
RANDONNEES A LA DECOUVERTE DE L'ARIEGE 
Du 13 au 20 septembre 2025 

Au village de vacances le TARBESOU à Bonascre 
Arrivée le samedi pour le dîner - Départ le samedi avec un déjeuner 

pique-nique Soit 8 jours/ 7 nuits 
 

Samedi 13/09/2025 
Accueil en fin de journée, apéritif (cocktail de bienvenue), dîner. Présentation du séjour 
En soirée: Diaporama de présentation de l'ARIEGE 

 
Dimanche 14/09/2025 
Randonnée à la journée avec trois guides: départ depuis le Col de Pailhères (trajet 60 kms aller-retour) 
Panier du randonneur. 
1er groupe: N°12- Pic du Tarbesou - Les crêtes (11kms, dénivelé 780 m). Très beau panorama- Etangs 
suspendus magnifiques 
2ème groupe: N°12 bis- Pic du Tarbesou variante (10kms, dénivelé 600 m). Très beau panorama- Etangs 
suspendus magnifiques 
3ème groupe: N°13- Etangs de Rabassolles (9kms, dénivelé 400 m). Etangs suspendus. Flore Méditerranéenne. 
Très beaux panoramas 
 
En soirée: Contes et légendes des Pyrénées. 

 
Lundi 15/09/2025 
Randonnée à la journée avec trois guides: départ depuis le parking d'Orlu (trajet 45 kms aller-retour)  
Panier du randonneur. 
1 er groupe: N°19- Baxouillade d'en haut (14 kms, dénivelé 1000 m). Estives- Faune et flore riches et 
variées (réserve naturelle) 
2ème groupe: N°21 bis- Source de Balussière (12kms, dénivelé 600 m). Estives - Faune et flore riches et 
variées (réserve naturelle) 
3ème groupe: N°21- Réserve d'Orlu (10kms, dénivelé 300 m). Estives - Faune et flore riches et variées 
(réserve naturelle) 
 
En soirée : Jeu musical 

 
Mardi 16/06/2025 à la charge de D&N 
Départ du Plateau de Beille (trajet 41 kms aller) 
Panier du randonneur. 
Randonnée le matin. 
1 er groupe: Plateau de Beille (8,3 km-280 m) 
2ème groupe: Plateau de Beille (4,7 km-150 m) 
 

Visite l’après-midi. 
Carrière de talc de Trimouns suivi de Talcaneo-Espace Muséographique (trajet 38 kms aller) 
Retour au centre (trajet 18 kms) 
 

En soirée: Cinéma 
  



 
Mercredi 17/09/20255 
Randonnée à la journée avec trois guides: départ depuis le village l'Hospital et (trajet: 58 kms aller-retour). 
Panier du randonneur. 
1er groupe: N°40-Vallée du Siscar (15 kms, dénivelé 1000 m). Estives - Faune et flore riches et 
variées 
2ème groupe: N°34 - Etang de Bésines (12 kms, dénivelé 600 m). Flore abondante et essences forestières 
diverses. Très bel étang surplombé par le refuge gardé des Bésines. 
3ème groupe: N° 29 variante- Sources chaude de Mérens (10 kms, dénivelé 300 m). Sources 
chaudes 
 
En soirée: Soirée loto avec des produits régionaux à gagner. 

 
Jeudi 18/09/2025 
Randonnée à la journée avec trois guides: départ depuis Goulours (trajet: 32 kms aller-retour). 
Panier du randonneur. 
1er groupe: N°11 - Dent d'Orlu par Coume Grande (13 kms, dénivelé 920 m). Sommet aérien- Superbe 
belvédère Belle forêt- Site réputé d'escalade 
Départ depuis le Col de Marmare (trajet: 45 kms aller-retour). 
2ème groupe: N°9 bis - Pic du Fourcat (11kms, dénivelé 600 m). Estives - falaises calcaires-
panorama 
3ème groupe: N°7 - Plateau des 7 Cazes variante (9 kms, dénivelé 400 m). Estives -falaises calcaires-
panorama 
 

En soirée: Quizz ariégeois 
 

Vendredi 19/09/2025 à la charge de D&N et au choix du groupe. 
Déjeuner au centre de vacances Le Tarbesou. 
Le Tarbesou-N°1-Plateau de Bonascre-Bordes du Bau (4,4 km-215 m) 
Ou 
Le Tarbesou-Plateau de Bonascre-Bordes du Bau (5,5 km-240 m) 
Ou 
Le Tarbesou-N°3-Pic de Savis (14,8 km-650 m) 
 
En soirée: Dîner ariégeois et soirée dansante. 

 
Samedi 20/09/2025 
Départ avec un panier repas pour le déjeuner. 

 
Ce programme est une proposition non exhaustive. Un programme définitif sera établi en fonction 
des disponibilités sur les différents sites et du niveau des randonneurs. 
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